Informationen zu einzelnen Workshop-Themen

Streit oder Erleuchtung
By o

Mit 6 Schritten einen grofRen Schritt weiter

Schritte zu gehen. Manchmal geht den Beteiligten ein Licht auf und ‘/‘?/A
Erleichterung tritt ein, wenn schlieBlich die Bediirfnisse wie Kugeln
nebeneinander auf dem Tisch liegen und Strategien ergebnisoffen gesucht werden kénnen.

Wolfgang Meinert https://www.psychpra.de

FGhrungskrafte-Coaching
Heilpraktiker flir Psychotherapie
Problembearbeitung mit wertschatzender Kommunikation

Sintala-Qigong

a

Die musikalische Grundlage bilden die 12 organ-bezogenen, deutschen Meridian-Mantren
von Karl Adamek und Carina Eckes.

verbindet das Singen, Tanzen und Lauschen mit flieRenden Qigong-Bewegungen.

Gesang ist klingender Atem, der das Korperinnere in Schwingungen versetzt.

Dadurch wird der Energiefluss im Korper harmonisiert, die Grundlage fir Gesundheit
gemaR der traditionellen chinesischen Medizin.

Die von Heike Kersting dazu kreierten Qigong-Bewegungen verbinden die Singheilkunst mit
der Bewegungsheilkunst.

Silke Rottcher
silke.roettcher@gmx.de

Wut als Botschafter — Was steckt dahinter, wenn’s mal wieder hochkocht?

Wir erkunden gemeinsam die Botschaft der Wut und welche Bediirfnisse hinter
ihr stecken kénnen.

Dabei erforschen wir, wie durch das Verstehen der Wut eine andere Verbindung
zu uns selbst und zu anderen — insbesondere zu Kindern — moglich ist.

Mit kleinen Ubungen erarbeiten wir erste Ansitze fiir einen zunehmend bewussten
Umgang mit eigener und fremder Wut.

Eva Breidenbach

M.A. Sprachwissenschaft & Interkulturelle Wirtschaftskommunikation
Zertifizierte Mediatorin nach Standards des BM e.V.

Trainerin fiir Gewaltfreie Kommunikation - auf dem Weg der Zertifizierung CNVC


https://www.psychpra.de/
mailto:silke.roettcher@gmx.de
mailto:silke.roettcher@gmx.de

Familiensprechen® Ein Eltern-Kind-Erlebnis-Kurs

Familiensprechen® - Ein einmaliger und unvergesslicher Eltern-Kind-Erlebnis-
Kurs fiir Kinder zwischen 5 und 9 Jahren, um gemeinsam in die Welt der
Gewaltfreien Kommunikation nach Marshall B. Rosenberg einzutauchen.

Ich lade euch zu einer ,,Schnupperstunde” ein, in der ihr einen kleinen Einblick in eine Kursstunde
bekommt. Wir bewegen uns, lernen die Giraffenregeln kennen, erfahren spielerisch, was es mit der
Ausbildung zum Giraffendetektiv auf sich hat, und nehmen Verbindung zu uns selbst auf. Du hast
Lust auf einen spalligen, frohlichen Workshop? Dann freue ich mich auf die schone Zeit mit dir,
egal ob mit oder ohne Kind, ob aus Interesse fiir dich selbst oder vielleicht als Idee und Anregung
fur Bekannte, Freunde oder Verwandte.

Daniela Aumiiller

Psychologische Beraterin, Kinder. u. Jugendcoach, Trainerin fir Gewaltfreie Kommunikation,
Kinesiologin, Eltern-Kind-Erlebnis Kurs ,,Familiensprechen” Gewaltfreie Kommunikation
www.danielaaumueller.com

DYADEN MEDITATION
Meditation zu zweit, diesmal ausgesprochen

Die Dyaden Mediation ist eine Form der Mediation zu zweit. Zwei Menschen sitzen zusammen,
meditieren und erforschen 40 Minuten lang Fragen oder Einladungen in Gegenwart des anderen.

Eine solche Frage konnte z.B. sein: Tief einatmen, was taucht auf?
Im Gegensatz zur stillen Meditation wird hier ausgesprochen, was wahrgenommen wird.
Die zuhorende Person hort zu, ohne darauf zu reagieren. Alle 5 Minuten wir gewechselt.

Ekkehard Rieger CNVC

GFK und Korperintelligenz:

Unser Korper zeigt sehr direkt, was in uns vorgeht. Du bist eingeladen zu forschen,
wie sich "Mangel" oder "Fiille" korperlich ausdriickt. Und wie du bewusst iber den
Korper auf dein Wohlbefinden Einfluss nehmen kannst.

Georgis Heintz CNVC
Georgis@lebendigekommunikation.de
www.lebendige kommunikation.de

Wer bin ich und wenn ja wie viele?

Wir alle haben unterschiedliche Personlichkeitsanteile in uns, die in verschiedenen
Situationen aktiv werden. Das geschieht meist unbewusst.

Problematisch wird es, wenn diese Anteile scheinbar unvereinbare Interessen verfolgen. Dann
kommt es zu einem inneren Konflikt.

Um diese Thematik geht es in unsere beiden Workshops, die einzelnen oder zusammenhangend
besucht werden kdénnen.

Steffi Baumann
In Zertifizierung CNVC, Mediatorin

Bela Janine Hofer

Resilienz & Stressmanagement
— Gemeinsam leiten wir eine GFK-Ubungsgruppe
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