Einlass 9 Uhr - Beginn 10 Uhr im Plenum

Raum 1

Wolfgang
Meinert

Streit oder Erleuchtung *

Mit 6 Schritten

einen grolRen Schritt weiter.
"Wenn es Streit gegeben hat, kann
es hilfreich sein, systematisch
vorzugehen und nacheinander 6
Schritte zu gehen.

Weiteres s. Infoseite
www.psychpra.de

Bela Janine Hofer
&
Steffi Baumann

"Mein Inneres Team - welcher
Anteil sorgt fiir welches Bediirfnis?
*

Wir erklaren das Modell des
Inneren Teams und schauen uns an,
wie einzelne Anteile fir
unterschiedliche Bedirfnisse
sorgen.

Weiteres s. Infoseite
www.janinehoefer.de
stefanie.baumann@gmx.net

in Zertifizierung

CNVC

- Ohne Anmeldung -
Raum 3 Raum 4
Georgis Elke
Heintz Rithmeier

GFK und Korperintelligenz *
Unser Korper zeigt sehr direkt, was
in uns vorgeht. Du bist eingeladen
zu forschen, wie sich "Mangel"
oder "Fulle" koérperlich ausdriickt.
Und wie du bewusst liber den
Korper auf dein Wohlbefinden
Einfluss nehmen kannst.
Georgis@lebendigekommunikation.de
www.lebendige kommunikation.de

CNVC

Daniela
Aumiiller

Familiensprechen® -
Ein einmaliger und unvergesslicher
Eltern-Kind-Erlebnis-Kurs. *

Ich lade euch zu einer
»Schnupperstunde” des
Kursangebots ein.

Spielerisch die GFK erfahren und
erleben.
www.danielaaumueller.com

Weiteres s. Infoseite

12.45h Mittagspause mit Pausenprogramm ab 13.00h — 14.15h / siehe letzte Seite

A o
»,Nein“ sagen und
,Nein“ horen *
Wie kann ich das ,,ja“ hinter einem
,Nein“ entdecken? Die GFK hilft
uns flir unsere Bedurfnisse
einzustehen und dabei in
Verbindung mit anderen zu
bleiben.
www.gewaltfrei-hannvover.de

Ekkehard
Rieger

Empathie in der GfK *

Welche Bedeutung hat der Begriff
»,Empathie” fir jeden einzelnen von
uns und was unterscheiden wir von
,Empathie“?

Unterscheidet sich das vom
"Empathie" Begriff der GfK?
Weiteres s. Infoseite

CNVC

8. Aktionstag Gewaltfreie Kommunikation Hannover am 15. Februar 2025 im Freizeitheim Déhren - An der Wollebahn 1 - 30519 Hannover

Saal — rechte Seite
Birgit
Rosenthal

Einfiihrung in die GFK *

4-Schritte zur Klarheit, Handlungsfahigkeit
und Verstandnis.

Methode und Wirkung der
Kommunikationsmethode Lassen Sie sich
inspirieren.

www.rosenthal-birgit.de

Armin
Torbecke

Bedeutung der Bediirfnisse fiir die
Entfaltung der eigenen Lebenstraume *

www.konflikttransformation.de

CNVC
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Raum 1
Bela Janine Hofer
&
Steffi Baumann

Konfliktmediation in meinem
Inneren Team auf dem
Tanzparkett *

Wir zeigen anhand eines
Konfliktes im Inneren Team, wie
eine Mediation auf einem
Tanzparkett erfolgen kann, indem
die beteiligten Anteile durch
Stellvertretende in Verbindung
kommen. Weiteres s. Infoseite
www.janinehoefer.de
stefanie.baumann@gmx.net

in Zertifizierung CNVC

Georgis
Heintz

Ich mag dich nicht *
So denken wir ganz oft. Vielleicht
hat der Gedanke was mit uns zu
tun??

Und moglicherweise kommen wir
dem ein bisschen auf die Spur?

Weiteres s. Infoseite
www.lebendige
kommunikation.de
CNVC

16.45 Abschluss im Plenum

12.45h Mittagspause mit Pausenprogramm ab 13.00h — 14.15h / siehe letzte Seite

Raum 3

Johanna
Kofink

Die innere Haltung

- Wovon bin ich iiberzeugt? *
Was genau ist mit der ,inneren
Haltung” gemeint, von der so
viel gesprochen wird? Bringt sie
mir etwas und wenn ja, wie
bekomme ich sie? Und wenn ich
sie bekomme, wie behalte ich
sie langfristig?

Diesen Fragen gehen wir nach.

Silke
Rottcher

Sintala Qigong +

Wie ich durch Singen, Tanzen,
Lauschen mit Qigong -
Bewegungen meine Gesundheit
starken kann.

Weiteres s. Infoseite

silke.roettcher@gmx.de

Raum 4

Gisela
Vaske-Hoppe

Ein Werkzeugkoffer fiir
gelingende Beziehungen *
Gutes Leben ist gelingende
Beziehungen.

Was braucht es daftir?

Globo:log — Netzwerk Globales
Lernen in der BNE
0177 / 1541683

Ekkehard
Rieger

Einfiihrung in die Dyaden
Meditation *

- zu zweit ausgesprochen.
Zwei Menschen sitzen
zusammen, meditieren und
erforschen 40 Minuten lang
Fragen oder Einladungen in
Gegenwart des anderen.
Weiteres s. Infoseite

CNVC

Saal — rechte Seite

Eva
Breiden-
bach

Wut als Botschafter *

Was steckt dahinter,
wenn’s mal wieder
hochkocht?

Weiteres s. Infoseite

In Zertifizierung CNVC

Jirgen
Vollmer

Vom , Aber” zur
Verbindung *

Wir Gben an einem realen
Rollenspiel an
kontroversen

Situationen

Heilpraktiker
0177/5739893

8. Aktionstag Gewaltfreie Kommunikation Hannover am 15. Februar 2025 im Freizeitheim Déhren * An der Wollebahn 1 - 30519 Hannover

Saal — linke Seite

Birgit
Rosen-
thal

Kinder empathisch
anleiten*

Wir betrachten
herausfordernde
Situationen unter
der GFK- Lupe -
Empathie im
Umgang mit
Kindern
www.rosenthal-

birgit.de
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Pausenprogramm & Infoseite

Lachyoga 2 x 25 Minuten mit Anja Miiller www.lachkurse.com

Jedes Lachen vermehrt das Gluck auf Erden. (Jonathan Swift)

Sintala Qigong 4 X 15 min  mit Silke Réttcher

Aktive Entspannung zu Mantrenmusik

im Saal Infos u. Austausch zu GFK an Schulen mit Armin Torbecke
Visionen und Erfahrung mit Grindung der freien Schule Mittelweser
im Foyer Biichertisch

Im Saal Treffen im Plenum - Auftakt zum 2. Teil der Veranstaltung

Zentrum flr Gewaltfreie Kommunikation Hannover. e.V. - Volgersweg 26 *+ 30175 Hannover * www.gewaltfrei-hannover.de

Birgit Rosenthal Tel: 0511 /3224092 * Mobil: 0170 3224092



http://www.lachkurse.com/
http://www.gewaltfrei-hannover.de/

