
Empathie in Schule – für eine empathische Schulkultur  

Die Universität in Hannover und Göttingen bieten 3 Fortbildungen zum Thema Gewaltfreie 
Kommunikation n.Rosenberg, an. Die Haltung der Gewaltfreien Kommunikation wirkt 
gesundheitsfördernd, dient der Gewaltprävention und wirkt auf eine empathische Schulkultur. 
Wie die letzten Fortbildungen gezeigt haben, wirkt die Kommunikationsmethode auf diejenigen, die
sie verinnerlicht haben, wohltuend und bringt positive Energie in den Schulalltag.
Wegen der Nachhaltigkeit finden alle Fortbildungen in mehreren Modulen statt. Zwischen den 
Modulen ist Zeit, um das Gelernte in Alltag umzusetzen.

Fortbildung 1: 
https://www.nlc.info/app/edb/event/51771

Durchgang 2026
GFK macht Schule! Qualifizierung zur Übungsleitung Gewaltfreie Kommunikation an Schule
nach M.B.Rosenberg  in 5 Modulen
MultiplikatorInnen können durch diese Qualifizierung in Klassengemeinschaften 
"Giraffenstunden" geben, die einen empathischen Umgang miteinander schaffen. Dies kann in 
Ausfallstunden oder regulären Unterrichtsstunden erfolgen. Empathie wirkt auf ein positives 
Miteinander aller in der Schule arbeitenden Menschen. Gleichszeitig können die Teilnehmenden 
auch Elterngesprächen konstruktive Berartungen führen.
Die Qualifizierung wird im Frühjahr 26 beginnen. Die Uni hat dafür eine Interessenliste in die 
Datenbank gestellt. Die Fortbildung richtet sich an LehrerInnen,SchulsozialarbeiterInnen und 
SchulsozialpädagogInnen. 
Beginn: Mai 2026

                                                                        
Fortbildung 2: 
Gewaltfreie Kommunikation* - Empathie und Selbstfürsorge für mehr Gesundheit und 
Lebensqualität       in 3 Modulen  /   online Fortbildung
Einfluss der Empathie auf die Qualität meiner Beziehung zu mir selbst und zu meinen
Beziehungen im kollegialen Umfeld.                                                                                
https://www.nlc.info/app/edb/event/53176 
Beginn Mai 2026

Schulinterne Lehrerfortbildung
Empathisch miteinander kommunizieren: Gewaltfreie Kommunikation nach M.B. Rosenberg
 https://nlc.info/app/edb/event/38022                             
Fortbildungen  im KollegInnenverband wirken verständnisvoll auf die Beziehungen
untereinder. Anhand der 4 Schritte Kommunikationsmethode nach Rosenberg, können
konstruktiver Lösungen im Arbeitzsalltag, empathische und wertschätzend geklärt
werden. 
Empathisch miteinander kommunizieren: Gewaltfreie Kommunikation nach M.B. Rosenberg
 https://nlc.info/app/edb/event/38022
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