
Informationen zu den einzelnen Workshop Themen

Workshops von 10.45h bis 11.30h

Raum 1
Die Haltung in der Gewaltfreien Kommunikation *
Wie will ich in der Welt sein? In diesem Workshop erinnern/ aktivieren wir unseren Fokus 
Richtung Verbindung, Bedürfnisorientierung, Selbstverantwortung und Empathie.

Was heißt Verbindung in ihrer ganzen Tiefe?

Forschen, spüren, schmecken wir gemeinsam

Georgis Heintz CNVC

www.lebendigekommunikation.de

Raum 3
„Nein“ sagen und „Nein“ hören*                                                                    
Wie kann ich das „Ja“ hinter einem „Nein“ entdecken? Die GFK hilft uns, für unsere 
Bedürfnisse einzustehen und dabei in Verbindung mit anderen zu bleiben.
Elke Rühmeier
www.gewaltfrei-hannover.de

Raum 4
GFK Spiele für Groß und Klein  *
Im Sinne von Marshall „Do nothing that isn’t play“ möchte ich heute mit euch Spaß haben 
und GFK Spiele spielen.
Daniela Aumüller        www.danielaaumueller.com

Saal rechte Seite
GFK – Basiswissen – eine Kostprobe *
Was Sie schon immer über die GFK wissen wollten.
In diese Workshop gucken wir auf die 4- Schritte Kommunikationsmethode
und den empathischen Umgang mit uns selbst und mit anderen.
Optimaler Workshop um in diesen Tag zu starten.
Birgit Rosenthal
www.rosenthal-birgit.de

Saal linke Seite
Demokratie Fitness +
Demokratie ist keine Erwartung , sie ist ein Tuwort,
Lasst uns gemeinsam 1 von 10 Demokratiemuskeln stärken.
Gisela Vaske-Hoppe

https://deref-web.de/mail/client/XIPVfeijfD0/dereferrer/?redirectUrl=http%3A%2F%2Fwww.lebendigekommunikation.de
http://www.rosenthal-birgit.de/
http://www.danielaaumueller.com/
http://www.gewaltfrei-hannover.de/


Workshops von 11.45h bis 12.30h

Raum 1
Die Kraft der Dankbarkeit – Gewaltfreie Kommunikation im Alltag *

Dankbarkeit entsteht dort, wo wir erfüllte Bedürfnisse bewusst wahrnehmen und sie 
ausdrücken. So entsteht ein Raum für echte Verbindung, die Nähe schafft und Beziehungen
stärkt – im Alltag, in der Familie und im Beruf.

Steffi Baumann in CNVC

Raum 3
Dem Licht der Bedürfnisse nachspüren *
viele von uns haben gelernt, dass, was sie möchten, nicht wichtig ist. So versuchen sie sich 
anzupassen und ihre Bedürfnisse hinten anzustellen. Wir wollen im Workshop achtsam auf 
unsere Bedürfnisse schauen. Wir wollen spüren, welche Kraft in ihnen liegt und wie schön 
es sich anfühlt, wenn sie erfüllt sind. 
Werner Riedel

Raum 4
 Ich hab so ein Gefühl!
Wie unterscheiden wir Gefühle von den Gedanken, vom sog. "Bauchgefühl" und von den 
"Du-Botschaften"? Wir versuchen gemeinsam eine Annäherung im Sinn der Gewaltfreien 
Kommunikation.  
Ekkehard Rieger

Saal rechte Seite
"Selbstklärung, Entscheidungsfindung und Friedensschluss im inneren Team" *

Von der Kunst, sich (auch in stürmischen Zeiten) mit der GFK selbst zu unterstützen!

Armin Torbecke  CNVC                                  www.konflikttransformation.de    

Saal linke Seite
"Was geschieht, wenn wir aufhören zu sagen: Ich bin ...?"  +
Aussagen wie "Du bist nervig" fühlen sich an wie ein Angriff.
Doch auch "Ich bin genervt" ist im Grunde eine Selbstabwertung.
Im Workshop schärfen wir unser Bewusstsein dafür und entdecken kraftvolle,
selbstfürsorgliche Alternativen.
Jürgen Vollmer           Tel: 0511/1695302         E-Mail: jv-company@web.de

https://deref-web.de/mail/client/EjJDfmkh3gs/dereferrer/?redirectUrl=http%3A%2F%2Fwww.konflikttransformation.de


Nach der Mittagspause    14.45h – 15.30h

Raum 1
"GfK mit Kindern - allagstauglich und unperfekt" *
Gemeinsam entdecken wir, wie GfK im Familienalltag leichter gelingen kann - ohne dass wir
perfekt sein müssen. Wir erkunden einfache Schritte für mehr Verbindung mit unseren 
Kindern und schauen gleichzeitig, wie wir mit uns selbst einfühlsam sein können, wenn uns 
GfK im Stress nicht gelingt. 
Eva Breidenbach in CNVC
Mailverbindung: ganz-menschlich@posteo.de

Raum 3
Die vier Ohren der Gewaltfreien Kommunikation *
Wolf und Giraffe haben ihre Ziele in uns und bei unserem Gegenüber. Bewertungen über 
uns selbst und Andere sind Sache des Wolfs. Die Giraffe schaut nach dem, was wir und 
Andere fühlen und dem, was wir und andere  brauchen .
Ekkehard Rieger CNVC                             www.gewaltfrei-hannover.de

Raum 4
Gelassener mit Gefühlen Umgehen *
Wir schauen uns gemeinsam an, wann Gefühle entstehen und üben uns in der 
Unterscheidung von Auslösern und Ursachen von Gefühlen. Diese Unterscheidung hilft uns 
handlungsfähig zu bleiben und Verantwortung für unsere eigenen Gefühle zu übernehmen.
Gleichzeitig hilft sie uns empathisch und neugierig zu bleiben, wenn andere Menschen 
starke Gefühle ausdrücken.  So kann die GFK uns unterstützen gelassener mit den Eigenen 
und den Gefühlen der Anderen umzugehen.
Anna Schubert   Rückenwind für Dich! www.rueckenwind-fuer-dich.jimdosite.de

Workshops von   15.45h bis 16.30h

Raum 1
Die Kraft der Empathie - vom Nebeneinander zum Miteinander  *
Was bedeutet es eigentlich Empathie zu geben und zu erhalten und was gibt es mir? Was 
bedeutet Empathie im Sinne der Gewaltfreien Kommunikation? 
Wir laden euch herzlich auf eine Empathie-Forschungsreise ein, um Empathie im Alltag 
Raum zu geben - für euch selbst sowie eure Mitmenschen.
Anne, Johanna, Sandra                               Anne.schueller@gmail.com

mailto:Anne.schueller@gmail.com
http://www.rueckenwind-fuer-dich.jimdosite.de/
http://Www.gewaltfrei-hannover.de/
mailto:ganz-menschlich@posteo.de


 Raum 2
"Sofia, nicht nerven!" *
Wir schauen auf die Situation, die Sofia soeben erlebt hat und tauchen ein in 6 andere GFK 
Analyse-Schritte. 
Wolfgang H.F. Meinert                                  https://www.psychpra.de

Raum 3
Sintala-Qigong-Singen, Tanzen, Lauschen – Heilsames Singen in Bewegung +
Erfahren Sie mehr über diese wundervolle Methode, die den Energiefluss im Körper
harmonisiert und gemäß der traditionellen chinesischen Medizin eine Grundlage für die
Gesundheit darstellt.
Durch aktives Tun haben wir die Möglichkeit, die Bewegungen und Lieder von Herz, 
Kreislauf und Dreifach-Erwärmer kennenzulernen.
Silke Röttcher

 Saal 14.45h bis 16.30h 

 F R I E D E N S C A F È
Sprechen & Zuhören:                                                                     Beginn 15 Uhr      Gisela Vaske-Hoppe
 "Wie geht es dir mit Frieden & Unfrieden?"                                  Ein Durchgang

Diskutieren mit Andersdenkenden – Pro und Contra               Beginn 15 h / 15.35h  Birgit Rosenthal
Wie können wir gehört werden ?

Austausch zu den Fragen: -                                                           Beginn 15 Uhr Stefanie Baumann
- Wie und wo erlebe ich Frieden?   20 Minuten
- Wie und wo trage ich bereits zum Frieden bei?    20 Minuten
- Wie und wo möchte ich meinen Beitrag zum Frieden noch erweitern?   20 Minuten

Was uns Hoffnung gibt                                                                  Beginn 15 Uhr Georgis Heintz
Was wir schon kennen und was wir uns noch wünschen, um Frieden in unserer Welt zu 
manifestieren. 
Hier kannst Du jederzeit reinschnuppern,.

"Die Sprache des Friedens auf der Welt"                                    Beginn 15h Elke Rühmeier
Hier kannst du jederzeit dazukommen   

Die Haltung des inneren Friedens im Alltag                               Beginn 15 h Armin Torbecke
Hier kannst Du jederzeit dazukommen.

Der Abschluss des 9. Aktionstages beginnt um 16.45h im Saal
Wir freuen uns diesen Abschluss mit Euch allen zu feiern .

https://www.psychpra.de/

