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Übungsgruppe
 Gewaltfreie Kommunikation (GfK)
mit Tanja Sine Damm - Trainerin für GfK & HP 
und Melanie Eckhoff - Trainerin für GFK
Wann: 10 x Mittwochs ab 30.09.2026
18:30 -20:00 Uhr
Wo: Hertzstraße 1, 30163 Hannover List
Preis: 150 € für 10 Termine
In dieser Gruppe kannst du die GfK üben und ausprobieren. Wir werden uns empathisch hören und die Möglichkeit haben Konflikte einzubringen und mit der Haltung der GfK zu erforschen. Es wird Übungen zu den verschiedenen Themen der GfK (Schlüsselunterscheidungen, Selbstempathie, Empathie mit anderen, Nein hören und sagen, Wolfs-/Giraffenohren etc.) geben und wir werden uns spielerisch mit diesen Aspekten beschäftigen. 
Teilnahme: Verbindliche Anmeldung für alle Termine per Mail oder SMS 
Voraussetzung: Einführungskurs in die GfK von ca. 12-16h (oder vergleichbare Erfahrung)
Die Teilnehmer:innenzahl ist auf 10 begrenzt. (Platzvergabe nach Anmeldung)
Anmeldung: tanja-sine-damm@posteo.de oder per Tel: 0157 5797 1513 Wenn du Fragen hast, melde dich gerne bei mir. 
www.tanja-sine-damm.com
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